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AUSANGATE

Descripcién

Montana ge

(;olores ;

Quieres  disfrutar de  una

aventura  por las  rutas

ancestrales mds atractivas de
lafegion de Cusco? Entonces, este
programa de 4 dias es perfecto para
ti, ya que te ofrece lo mejor de las dos
caminatas cortas que la mayoria de
los visitantes desean: la Montarfia de
Colores y el Camino Inca. A lo largo
del camino, verds impresionantes
montafias, lagunas, glaciares y
paisajes andinos Unicos de la region.
Ya sea que vayas solo o en grupo, nos
encargaremos de planear tu vigje
y no tendrds que preocuparte por
nada. jAprovecha esta aventura que
te llevard a contemplar la ciudadela
inca de Machu Picchu!

Comenzaremos la  caminata en
Quesiuno y llegaremos al Abra Puca,
un magnifico lugar donde podrds
apreciar el glaciar  Ausangate,
rodeado de cristalinas lagunas.

Verde

Enseguida irds a Anantapata para
almorzar vy, finalmente, llegaras al
campamento en Surinecocha. Al dia
siguiente, caminards por la Montafia
de Colores y el Valle Rojo; estos sitios
son realmente increibles porque
parecen dibujados 'y extraidos
del planeta Marte. Por la tarde,
visitaremos  lugares  importantes:
Andahuaylilas, Rumi  Punku vy
Huacarpay. Después, nos dirigiremos
a Cusco para pasar la noche.

Vigjaremos en transporte rumbo
a Ollantaytambo y abordaremos
el tren hasta el km 104, el inicio del
Camino Inca. El recorrido serd por
Wifiay Huayna hasta la Puerta del
Sol, desde donde veremos Machu
Picchu a distancia. Pasaremos la
noche en Aguas Calientes. El ultimo
dia, por fin, conoceremos Machu
Picchu, contemplaremos la maravilla
del lugar y aprenderemos sobre la

cultura andina. Después de esta
bonita experiencia, retornaremos a
Cusco.



Itinerario
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01

Cusco ~ Quesiuno > Abra Puca ~ Anantapata > Abra Warmisaya > Surinecocha

mpezaremos el dia temprano,

vigjondo en transporte privado

por Pitumarca rumbo a Quesiuno,
donde tomaremos un delicioso
desayuno. Cuando lleguemos, nos
prepararemos para la caminata e
iniciaremos el recorrido a paso lento
ascendiendo 500 metros en tres
horas hasta el Abra Puca (4.870 m /
15977 pies).

Una vez que estemos en la cima,
contemplaremos de mejor manera
el nevado Ausangate con sus
lagunas gloriosas alrededor. Segun
la cosmovisidn andina, las montafias
tienen vida. Los lugarefios los llaman
“Apus” y son considerados espiritus
protectores de los territorios andinos.
El Ausangate es el mds poderoso y
se le conoce como el creador de las
aguas. Luego de una conexion con
este Apu tutelar, descenderemos
durante  hora y media hasta

Presencia«l

Ausangate

Anantapata para almorzar.

A continuacién, subiremos al Abra
Warmisaya (4985 m / 16355 pies),
desde este punto veremos la Montafia
de Colores a la distancia. Después,
seguiremos durante 45 minutos hasta
llegar a nuestro campamento en
Surinecocha, donde disfrutaremos de
una deliciosa cena.

Nevado

Datos

desayuno, almuerzo y
cena

moderado

1 km / 6.83 millas
7.5 horas

4,376 m / 14,357 pies
4,376 m / 14,357 pies

4985 m / 16,355 pies

01 Caminata al paso Warmisaya
02 Abra Puca o Abra Apacheta

03 Caminata a la montana
Ausangate
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02

Surinecocha > Montafia de Colores

Huacarpay > Cusco

oy estaremos en el punto

mas alto, el mirador de la

Montafia de Colores (5100 m
/ 16732 pies). Este sitio cautiva a los
visitantes con sus colores: rosado o
fucsia, verde, pardo amarillento, rojo,
turquesa y dorado. Por ello, es uno
de los lugares mds concurridos por
turistas de todo el mundo.

Después de contemplar este sitio
maravilloso  temprano, pasaremos
por el mirador del Valle Rojo. Luego,
descenderemos durante una hora
hasta Llacto, donde nos esperard
nuestro transporte privado para
llevarnos alalglesia de Andahuaylillas.
Este lugar, tiene en su interior pinturas
coloridas que pertenecieron a la
escuela de arte cusquefia con estilo
propio.

Enseguida, continuaremos en nuestro
transporte privado hacia Rumi Punku,
desde donde haremos una pequefia
caminata de 45 minutos hasta el

Humedal de Huacarpay, punto del
almuerzo. Mds tarde, regresaremos a
la ciudad de Cusco para descansar y
prepararnos para el siguiente dia de
aventura.

Valle Rojo > Andahuaylillas

Rumi Punku

e Lugq r con los

del Arcoiris

[

Datos

desayuno y almuerzo
moderado

6.5 km / 4.03 millas

4 horas

4,800 m / 15,748 pies
3,050 m /10,006 pies

5,100 m / 16,732 pies

01 Llamas en la Montana de
Colores

02 Caminata a la Montarfia de
Colores

03 Montana de Colores
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Cusco - Ollantaytambo > Km 104 > Wifiay Huayna

oy saldremos muy temprano

en transporte privado hacia

la estacion de Ollantaytambo
para abordar el tren con destino
al KM 104, punto de inicio de la
caminata. Después, nos dirigiremos
a Chachabamba, el primer sitio
arqueolégico que nos dard  la
bienvenida al Camino Inca.

En seguida, ascenderemos por tres
horas y notaremos el cambio de
clima que se da de las montarias al
bosque tropical. Luego, visitaremos el
sitio arqueoldgico de Winay Huayna;
se dice que este lugar es una réplica
de Machu Picchu a menor escala.
Una vez explorado, tendrds tu
propia opinién. Almorzaremos en los
alrededores.

Continuaremos el trayecto hacia
la Puerta del Sol, entrada oficial de
Cusco a Machu Picchu en tiempos
imperiales. La vista desde aqui es tan

Aprecia la ViStG de

= Purta .. Sol

increible que no se puede describir
con palabras. Ademds, podrds
tomarte fotos fantdsticas. Mds tarde,
nos dirigiremos en bus hacia Aguas
Calientes, donde disfrutaremos de
una cena en un exclusivo restaurante
y pasaremos la noche en un cémodo
hotel. Recuerda descansar pronto,
mafana también iniciaremos
temprano.

Inti Punku > Aguas Calientes

Datos

almuerzo y cena
moderado

9 km / 5.59 millas

6 horas

2,100 m / 6,890 pies
2,100 m / 6,890 pies

2,720 m / 8924 pies

01 Camino a Machu Picchu
02 Inti Punku

03 Wiflay Huayna
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Aguas Calientes ~ Machu Picchu > Ollantaytambo > Cusco

niciaremos el dia con un delicioso

desayuno en el hotel. Después,

tomaremos un bus que nos dejard a
las puertas del Pueblo Inca. Recuerda
cumplir con todas las indicaciones;
te permitird tener una experiencia
sin inconvenientes. Luego de haber
recorrido sitios igual de sagrados
como la Montaria de Colores y el gran
Camino Inca, jtu suefio de conocer
Machu Picchu se hard realidad!

Una vez que te encuentres en la
ciudadela inca de Machu Picchu, tu
guia personalizado te llevard a visitar
templos, terrazas, palacios, el recinto
del sacerdote, el Intihuatana, el sector
industrial y los campos de cultivo.

Mientras contemplas este maravilloso
sitio, podrds consultar con tu guia. Al
final, algunas preguntas quedardn sin
respuesta, pues nadie puede explicar
con claridad tanta armonia entre
arquitectura  y naturaleza. Luego

Recorre las
Cadlles

“mrEmperador Inca

de haber cumplido el recorrido,
plasmado el momento en tu cémara
y memoria, retornaremos al pueblo
de Aguas de Calientes, donde
tendrds tiempo para almorzar. Por la
tarde, abordards el tren con destino
a Ollantaytambo, desde ahi nuestro
transporte te llevard a la puerta de tu
alojamiento en Cusco

por donde

Datos

Desayuno
moderado

3 horas

2,100 m / 6,890 pies

2,430 m / 7972 pies

01 Llama en Machu Picchu
02 Machu Picchu

03 Llama en Machu Picchu
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Que se

Incluye

+ Reunion informativa previa a la
salida
Sesioén informativa detallada con tu
guia un dia antes de la caminata. La
reunion es a las 5:00 pm en nuestra
oficina.

Guia turistico experimentado
Nuestros guias oficiales de turismo
hablan inglés y espariol, ademas
cuentan con formacion profesional
y certificacion. Los elegimos por su
experiencia, responsabilidad, pasion
por explorar y compartir con orgullo
nuestra cultura e historia. En cada
experiencia te mantendrdn seguro y

comodo para que disfrutes de tu viaje

sin preocupaciones.

+ Equipo de campamento privado
(Montaria de Colores)

+ Amplia carpa comedor donde
podrds disfrutar de tu comida
comodamente

+ Mesas, sillas, menajeria y equipo de
cocina

- Carpa de bario portdtil

+ Colchoneta inflable
Todo llevado por nuestros caballos.

+ Una bolsa de lona (Montafia de
Colores)

Para la caminata, recibirdis una bolsa
de lona, donde podrds llevar tus
objetos personales hasta un méximo
de 7 kg / 154 Ib (el peso incluye tu
bolsa de dormir). Los caballos se
encargardn de transportarla.

Botiquin médico o de primeros
auxilios

Todos los guias de Ausangate Peru
han recibido formacion en primeros
auxilios. Realizamos capacitaciones
obligatorias para ellos cada mes

de febrero. El guia siempre llevard

un botiquin de primeros auxilios y
oxigeno para atender emergencias
bdsicas (mal de altura, diarreq, cortes,
raspaduras, etc.). Si es necesario,

te evacuaremos del camino lo mas
rapido posible y nos aseguraremos de
que llegues a una clinica para recibir
tratamiento.

Atencion al cliente 24/7

Tenemos servicio telefénico disponible
las 24 horas del dia para facilitar la
comunicacion con Ausangate Peru
antes de tu vigje.

Tnoche de alojamiento en
campamento

Ausangate Peru utiliza el mejor
equipo para garantizar tu seguridad
y comodidad. Cada 2 personas
compartiréin carpas Eureka Timberline

o Mountain Hard Wear con capacidad
para 4 personas.

Hotel en Cusco (1 Noche)

Hotel en Aguas Calientes (1 Noche)

3 desayunos, 3 almuerzos y 2
cenas

- Dia 1: Desayuno, almuerzo y cena
« Day 2: Desayuno, almuerzo

+ Day 3: Aimuerzo box lunch, cena
« Day 4: Desayuno

Agua para la caminata

Te proporcionaremos agua hervida,
filtrada y fria durante la caminata. Para
ello, necesitards una botella vacia o
camel bag, que podras llenar durante
cada comida (recomendamos una
capacidad de 2 litros).

Snacks diarios en la ruta (Dias 1,2,3)
Cada mafana, te proporcionaremos
snacks para disfrutar en el camino
(frutas locales, galletas, chocolates,
caramelos, etc.).

Una bolsa de tela para snacks (por
persona)

Para evitar el uso de bolsas de pldstico
que contaminan el medio ambiente,

te daremos una bolsa de tela para tus

snacks.

+ Transporte privado

+ Dia 1: Te recogerdn de tu hotel por
la mafiana y vigjards en nuestro
transporte privado a Quesiuno, el
punto de partida de la caminata a
la Montarfia de Colores.

Dia 2: Transporte privado desde
Llacto hasta Cusco.

Dia 3: Transporte privado desde
Cusco hasta la estacion de tren de
Ollantaytambo

- Dia 5: Al terminar el recorrido, te
llevaremos desde la estacion de
Ollantaytambo de vuelta a tu hotel
en Cusco.

+ Boletos de Tren

+ Dia 3: De Ollantaytambo al KM 104
(Punto de partida del Camino Inca
Corto).

+ Dia 4: De Aguas Calientes a
Ollantaytambo.

+ Boletos de bus Aguas Calientes -
Machu Picchu
+ Dia 3: De Machu Picchu a Aguas
Calientes.
+ Dia 4: De Aguas Calientes a Machu
Picchu.

+ Mulas de carga (Montafia de de
Colores)

Durante la caminata, las mulas

de carga llevardn todo el equipo

de campamento vy tu equipaje
permitido (7 kg / 154 Ib). Los arrieros se
encargardn de tu bolsa de lona 'y tus
objetos personales.

Boleto de entrada a la caminata
del Ausangate

Entrada a la Montafa de Colores y
el Valle Rojo

Entrada al Camino Inca

Boleto de ingreso al sitio
argueoldgico de Machu Picchu
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Lo que NO esta

IncImdo

Extras y equipamiento importante

Necesitards una bolsa de dormir para acampar.
Los bastones son opcionales pero muy

recomendables. Si no los tienes, no te preocupes,

los puedes alquilar con Ausangate Peru.
+ Bolsa de dormir: US$ 10.00
+ Bastones (par): US$ 10.00

Montafia Huayna Picchu

Puedes escalar la famosa montaria que se ve
en las fotos detrds del sitio de Machu Picchu.
Son 45 minutos de subida, y puede ser aterrador
si le temes a las alturas. Puedes realizar este
recorrido después de tu visita guiada en Machu
Picchu. Debido a la alta demanda, el boleto de
ingreso debe emitirse al menos con un mes de
anticipacion. Ten en cuenta que podria haber
cambios para proteger tu integridad, debido a
las condiciones climdticas.

+ Elboleto a la montafia Huayna Picchu tiene
un costo adicional de US$ 60.00 por persona.

Montafia Macchu Picchu

Machu Picchu es otra de las montafias que
rodean el sitio arqueologico. Tiene senderos
menos empinados, mds anchos y visualmente
menos atemorizantes que Huayna Picchu y se

tarda una hora y media en llegar a la cima. Esta
caminata requiere un boleto de entrada que
podemos reservar con anticipacion.

+ Elboleto a la montafia Machu Picchu tiene un
costo extra de US$ 60.00 por persona.

Comidas no indicadas

Equipo personal de caminata
Seguro de Vigje

Propinas para nuestro personal

La propina es la norma en cualquier excursion
en Peru. Aunque pagamos buenos sueldos a
todo nuestro equipo, algo extra es siempre
bienvenido, sobre todo teniendo en cuenta el
arduo trabajo que realizan. Por lo general, los
integrantes del grupo juntan sus propinas para
repartirlas entre los arrieros y los cocineros.

Costos adicionales o retrasos fuera de
nuestro control

Deslizamientos de tierra, malas condiciones
climaticas, modificaciones del itinerario debido
a un problema de seguridad, enfermedad,
pandemias, cambios en las politicas
gubernamentales, inestabilidad politica,
huelgas, caso fortuito, etc.
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Qué

debe

Llevar

Indispensable
[ Bolsa de Vidje
[ Mochila
Documentos
[ Pasaporte vigente
Ropa
1 Ropa interior
[ Calentadores interiores
[ Polos de caminata
[ Casaca para la lluvia
[l Casaca protectora aislada
[ Casaca de lana
[ Pantalones y shorts de caminata
Sombrereria
[l Sombrero para el sol
[ Gorro o banda para la cabeza
) Bandana

Manos
[l Guantes interiores
[l Guantes exteriores
Calzado
[ Botas de caminata
U1 Zapatillas (Zapatos de caminata)
[l Medias de caminata
[ Medias térmicas
! Escarpines
Accesorios Importantes
[ Bolsa de dormir
[l Bastones de caminata
[ Lentes de sol
[ L&dmpara de cabeza
! Botella de agua
LI Cémara / Videocamara
[ Libreta de notas / diario

AUSANGATE
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Equipo

Medicamento

Toalla de senderismo:

Una toalla de senderismo de tamaro peguerio a
mediano puede resultar de gran utilidad. LifeVentures
o Discovery proporcionan buenas toallas de trekking
de secado rapido.

Candados pequeiios:

para proteger sus pertenencias en su mochila o bolsa
de lona

Bolsas Ziplock impermeables:

Son Utiles para almacenar articulos importantes
/ valiosos como su dinero, un pasaporte y equipo
eléctrico.

Polvo isoténico:

Se puede usar para darle un agradable sabor

al agua y ayuda a reemplazar los electrolitos,
mejorando los niveles de energia y ayudando a la
absorciéon de agua.

Diamox:

También conocida como acetazolamida, es un
medicamento que se puede utilizar como soluciéon
profildctica (preventiva) para el mal de altura. No cura
el mal de altura'y, por lo tanto, nunca se debe utilizar
como método para seguir ascendiendo a grandes
altitudes. Sin embargo, puede ayudar a prevenir

la aparicion del mal de altura 'y es cominmente
utilizado por escaladores y excursionistas de gran
altitud.

Medicamentos generales:

Recomendamos tomar paracetamol o aspirina para
los dolores de cabeza (un sintoma comun del mal

de altura) e Imodium para la diarrea (otro problema
comun ya que la preparacion de alimentos puede ser
un poco antihigiénica)

Botiquin de primeros auxilios bdsico:

Si te unes a una caminata organizada, lo mds
probable es que tu guia lleve un botiquin de primeros
auxilios. Si va de excursion sin apoyo o de forma
independiente, un botiquin de primeros auxilios es
imprescindible.

Crema solar / balsamo labial:

iNadie quiere piel guemada o labios agrietados!
Asegurese de traer 1x crema solar (SPF 30) y 1x
bdlsamo labial

Todllitas humedas para bebés:

iPara un lavado humedo répido y facil cuando no hay
duchas a la vistal! traer 1x toallitas para bebé

Yesos para ampollas:

iLas temidas ampollas! Recomendamos llevar
apdsitos blister Compeed

Desinfectante de manos:

ideal para desinfectar las manos antes y después de
comer, o cuando se ensucian durante la caminata.
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Nuestro Equipo de Caminata

Guias Turisticos

u recorrido serd dirigido por un profesional

capacitado y altamente experimentado en

guiado, afos de trayectoria en caminatas y
naturaleza, certificaciones médicas y una pasion por
guiar a las personas hacia aventuras inolvidables.
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Nuestro Equipo de Caminata

Cocineros

espués de una caminata desafiante, sabemos

lo importante que puede ser una buena comida

caliente para preparar su cuerpo y calentarlo.
Es por eso que en cada caminata con Ausangate Perd
encontrards chefs con afos de experiencia cocinando
en las caminatas.
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Nuestro Equipo de Caminata

Qué esperar

odas nuestras excursiones de senderismo incluyen

una diversidad de comidas sabrosas llenas de

carbohidratos, proteinas y grasas esenciales.
Llevamos alimentos que caen bien en el campo: arroz,
pastas, lentejas, frijoles, cuscus, carnes envasadas,
nueces, panes, avena, granola.
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Nuestro Equipo de Caminata

Nuestros Arrieros
Caballos

uestros arrieros y sus caballos estén a cargo de
todo nuestro equipo y siempre nos esperardn en
los campamentos seguros y cémodos.
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